ΙΡΙΔΟΛΟΓΙΑ & ΙΡΙΔΟΑΝΑΛΥΣΗ
Τα μάτια δεν είναι μόνο ο καθρέφτης της ψυχής, αλλά και του σώματος, αφού μπορούν να αποκαλύψουν όχι μόνο τα συναισθήματα μας, αλλά και τις ασθένειες με τις οποίες θα έρθουμε αντιμέτωποι στο μέλλον.  

Έχετε ποτέ προσέξει τις ίριδες των ματιών σας από πολύ κοντά; Αν ναι, σίγουρα θα έχετε παρατηρήσει κάποιους λοφίσκους ή σκούρες περιοχές, άσπρες γραμμές και διάφορες άλλες λεπτομέρειες που όλες μαζί δημιουργούν την απόχρωση που συνήθως βλέπουμε από μακριά. 

Η Ιριδολογία χρησιμοποιεί όλες αυτές τις διαφοροποιήσεις του ματιού προκειμένου να καθορίσει σε τι κατάσταση βρίσκεται ο κάθε οργανισμός. Στην ίριδα βρίσκονται όλες οι πληροφορίες για όλο το σώμα για τον εγκέφαλο, το στομάχι, τα νεφρά, την καρδιά.

Τι είναι Ιριδολογία.

Η ιριδολογία είναι μια προληπτική διαγνωστική μέθοδος, που επιτρέπει στον ειδικό  γιατρό να διαβάσει στα μάτια κάθε κρυφή νόσο, πολύ πριν την εμφάνιση των συμπτωμάτων της. Πρόκειται για μία μέθοδο, με την οποία μπορεί να μετρηθεί το στρες και παρουσιάζει το πλεονέκτημα ότι με μια ματιά μπορούμε να δούμε πανοραμικά την κατάσταση της υγείας του οργανισμού. 

Παρόλα αυτά οι υπέρμαχοι της συγκεκριμένης μεθόδου  επισημαίνουν ότι  δεν είναι πανάκεια, ούτε μπορεί να αντικαταστήσει άλλες ιατρικές ειδικότητες. Μπορεί όμως να συνεισφέρει μαζί τους στη διάγνωση και την πρόληψη ορισμένων παθήσεων.   

Πως γίνεται 

Η διάγνωση γίνεται με την εξέταση της ίριδας των ματιών . Σύμφωνα με τους ιριδολόγους, η φυσική κατάσταση κάθε οργάνου του σώματος  αντικατοπτρίζεται σ’ ένα ειδικό σημείο της ίριδας, ( του έγχρωμου μέρους των ματιών).  Έτσι μία ασθένεια που μόλις αρχίζει ή μπορεί να εκδηλωθεί μελλοντικά καταγράφεται στο μάτι. Έτσι με αυτό τον τρόπο μπορεί μία ασθένεια να διαγνωσθεί πριν ακόμη ξεκινήσει, να καταγραφεί δηλαδή η  προδιάθεση του κάθε οργανισμού, καθώς και οι παράγοντες που ευνοούν ή καθυστερούν την ανάρρωση.

Τι είναι η ιριδοανάλυση 

Η ανάλυση της ίριδας των ματιών γίνεται με μια απλή εξέταση την ιριδοανάλυση. Πρόκειται  για μια απλή, ανώδυνη, εξέταση, χωρίς ακτινοβολία, όπου φωτογραφίζεται η ίριδα των ματιών. 

Τα διάφορα σημάδια, το χρώμα, η φωτεινότητα, η σκίαση ή οι κοιλότητες κάποιων περιοχών, είναι αυτά που αποκαλύπτουν τον ερεθισμό, το τραύμα ή τη δυσλειτουργία των ιστών και των οργάνων.

Το πλεονέκτημα της ιριδιλογίας είναι ότι μπορεί να εντοπίσει μία ασθένεια π.χ καρκίνο, σκλήρυνση κατά πλάκας σε πολύ αρχικά στάδια. 

Τι μας αποκαλύπτει η ίριδα

Η Ιριδολογία με τη μέθοδο της ιριδοανάλυσης αποκαλύπτει: 

-Την ιδιοσυγκρασία του οργανισμού, δηλαδή τη λεγόμενη «κράση».  

-Αν υπάρχουν γενετικές αδυναμίες και ευαισθησίες  και σε ποια συστήματα και όργανα. 

-Τις κληρονομικές προδιαθέσεις κι αν υπάρχει κίνδυνος να ενεργοποιηθούν και κάτω από ποιες συνθήκες.

 -Τα χρόνια προβλήματα του οργανισμού, οξείες καταστάσεις και φλεγμονές.

-Τα αίτια των διαφόρων συμπτωμάτων που ταλαιπωρούν τον οργανισμό.

- Ποια όργανα ή συστήματα υπολειτουργούν 

-Αν υπάρχουν ελλείψεις βιταμινών και ιχνοστοιχείων.

-Τι αλληλεπιδράσεις υπάρχουν στον οργανισμό εξαιτίας κάποιων συστημάτων ή οργάνων που βρίσκονται σε διαταραχή και πόσο σημασία έχει η διατροφή για όλες αυτές τις καταστάσεις.

Σε ποιους είναι χρήσιμη

         Σε όσους υποφέρουν από «περίεργα» συμπτώματα τα οποία δεν μπορούν να εξηγήσουν οι εργαστηριακές εξετάσεις.

         Σε ασθενείς στους οποίους η ιατροφαρμακευτική περίθαλψη απέτυχε, αλλά είναι αποφασισμένοι να βοηθήσουν τον εαυτό τους με εναλλακτικές λύσεις.

         Σε γονείς οι οποίοι αδυνατούν να προσδιορίσουν ένα πρόβλημα με το παιδί τους.

         Σε υιοθετημένα παιδιά που θέλουν να εξακριβώσουν τις γενετικές τους προδιαθέσεις.

         Σε γυναίκες που θέλουν μια ομαλή και ισορροπημένη δίαιτα στην εγκυμοσύνη.

         Σε υγιή άτομα που θέλουν μια εξατομικευμένη κατεύθυνση για διατροφή και τρόπο ζωής.

         Σε κάθε άτομο που θέλει να μάθει από περιέργεια τη ριζική αιτία του προβλήματος στην υγεία του.

         Σε αυτούς που έχουν μια διαφορετική προσέγγιση για τις μεθόδους θεραπείας, και ενδιαφέρονται για την ισορροπία και την ενδυνάμωση της υγείας τους.

