ΟΜΟΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΑ

Tι σημαίνει η Ομοτοξικολογία και ποιά προτερήματα έχει η χρήση αυτής της μεθόδου θεραπείας. 

Ομοτοξικολογία είναι η μέθοδος θεραπείας που ασχολείται με τα δηλητήρια που επηρεάζουν τον ανθρώπινο οργανισμό, είτε είναι αυτά εξωγενή, είτε ενδογενή. 

Η λέξη (Homotoxikologie) είναι σύνθετη απο το (Homo) = Άνθρωπος και (toxin) =Δηλητήριο. Η Ομοτοξικολογία βλέπει όλες τις παθήσεις σαν αντίδραση του οργανισμού εναντίον των δηλητηρίων της πάθησης = (Homotoxine). 

Στην σημερινή άσκηση της Ιατρικής, οι θεραπευτικές δυνατότητες που προσφέρει η Κλασσική Ιατρική, δεν αρκούν πλέον σε πολλούς συναδέλφους. Όλο και περισσότεροι ασθενείς επιθυμούν και μερικοί απαιτούν, μια θεραπεία με άλλες φυσικές μεθόδους. Επειδή ο κλασσικός γιατρός δεν έχει τον χρόνο σήμερα για μια δεύτερη εξειδίκευση  ιδιαίτερα πάνω σε άγνωστους τομείς της Φυσικής Ιατρικής, η     λύση δίνεται  με την Ομοτοξικολογία και τα Αντιομοτοξικά Σκευάσματα. 

  Η διάγνωση γίνεται σύμφωνα με τα ευρήματα που έχομε χρησιμοποιώντας  την  ενεργειακή ιατρική με συχνότητες με το μηχάνημα :

Vantage Biomeridian.

Η Ομοτοξικολογία είναι μια θεμελιωμένη επέκταση της Ομοιοπαθητικής και καλύτερα, μια σύγχρονη, μοντέρνα Ομοιοπαθητική που αναπτύχθηκε το 1952 από τον Δρ. Hans Heinrich Reckeweg. 

Η θεραπεία γίνεται με Βιολογικά Σύνθετα Σκευάσματα (Βιοθεραπευτικά) τα οποία έχουν συσταθεί από τον Δρ. Reckeweg και χορηγούνται ανάλογα με την φάση της πάθησης. Ιδιαίτερα σήμερα με τα ολοένα και αυξανόμενα πολυσύνθετα χρόνια προβλήματα, η Ρυθμιστική Ιατρική, όπως μας την παρέχει η Ομοτοξικολογία, είναι μια επίκαιρη, μοντέρνα θεραπευτική. Οι αντιομοτοξικές ουσίες φορτώνονται σε ένα φιαλίδιο και ο ασθενής κάνει θεραπεία για ένα εύλογο χρονικό διάστημα. Αυτές που μπορεί να είναι  Βιολογικές η  Βιοθεραπευτικές εκλύουν ασθενή ρυθμιστικά ερεθίσματα που είναι καλά ανεκτά από τον ανθρώπινο οργανισμό και δεν τον επιβαρύνουν επιπλέον.
Η Ομοτοξικολογία, που δημιουργήθηκε από τον Γερμανό γιατρό Hans-Heinrich Reckeweg, είναι η επιστημονική αρχή πίσω από τα αντιομοτοξικά φάρμακα. Αποτελεί έναν διαφορετικό τρόπο προσέγγισης του ασθενή και της νόσου του. 

Στην κανονική ιατρική, η έννοια του "πεδίου του ασθενή" δεν είναι γνωστή και επομένως συχνά φαίνεται ότι ο ασθενής αντιμετωπίζεται απλώς και μόνο σύμφωνα με τα συμπτώματα που παρουσιάζει. 
   
Πολλές όψεις της αντιομοτοξικής ιατρικής διαφέρουν από την συμβατική ιατρική. Παρότι χρησιμοποιείται συχνά η ίδια ορολογία, οι ερμηνείες των όρων είναι διαφορετικές. Γι’ αυτό το λόγο είναι σημαντικό να κατανοήσουμε τι σημαίνει η ασθένεια και τι η υγεία στην ομοτοξικολογία. 

Στην Ομοτοξικολογία, οι αιτίες των νόσων αντιμετωπίζονται ως ομοτοξίνες. Γι' αυτό το λόγο, μπορούμε να τις ορίσουμε. Περισσότερες πληροφορίες για τις ομοτοξίνες, περιέχονται στην διάλεξη «IAH AC Ομοτοξίνες»

Ο Δρ. Hans-Heinrich Reckeweg ήταν ο πατέρας της Ομοτοξικολογίας. Χάρη στο τεράστιο έργο του και τις εκδόσεις του, η ομοτοξικολογία έγινε μια παγκόσμια διαδεδομένη προσέγγιση στην ιατρική. Όχι μόνο η θεωρία, αλλά και η καθημερινή χρήση αντιομοτοξικών φαρμάκων είναι παρούσες σήμερα σε περισσότερες από 70 χώρες σε ολόκληρο τον κόσμο. Σήμερα, οι ειδικοί στην ομοτοξικολογία διεθνώς προχωρούν τις έρευνες σε αυτόν τον τομέα και έχουν δημιουργήσει από την Ομοτοξικολογία μια αποδεκτή προσέγγιση στη σύγχρονη ιατρική.

Η πίστη του Δρ. Reckeweg στην ομοτοξικολογία, έκανε πολλούς γιατρούς να αντιμετωπίσουν τους ασθενείς τους με διαφορετικό τρόπο. Ακόμη και τώρα, ή ακόμη περισσότερο τώρα, 20 χρόνια μετά τον θάνατό του, η Ομοτοξικολογία είναι μια αποδεκτή αρχή στην συμπληρωματική ιατρική και προσφέρει ολοένα και περισσότερες γνώσεις στην συμβατική ιατρική. Με αυτόν τον τρόπο, ο Δρ. Reckeweg κατάφερε να πραγματοποιήσει το όνειρό του: 

να γεφυρώσει το χάσμα ανάμεσα στην συμβατική και την συμπληρωματική ιατρική. 

Και πράγματι, η Ομοτοξικολογία είναι μια αρχή που χαίρει ευρείας αποδοχής, τόσο από τους γιατρούς της συμπληρωματικής ιατρικής όσο και από αυτούς της συμβατικής. Παρότι μερικές φορές τα δύο είδη ιατρικής μοιάζουν να βρίσκονται σε αντίθετα άκρα, σήμερα βλέπουμε ότι οι γιατροί της συμβατικής ιατρικής είναι ολοένα και πιο ανοιχτοί στα αντιομοτοξικά φάρμακα και οι ομοιοπαθητικοί είναι λιγότερο αυστηρά προσκολλημένοι στην κλασική ιατρική μιας μεμονωμένης θεραπείας. Αυτό οφείλεται στις εξελίξεις στην μοριακή βιολογία, που κάνουν πιο εμφανή τον μηχανισμό λειτουργίας της αντιομοτοξικής ιατρικής. 

Ο Δρ. Reckeweg γεφύρωσε πραγματικά το κενό ανάμεσα στην συμβατική και την συμπληρωματική ιατρική και δημιούργησε μια ενιαία πλατφόρμα στην ιατρική που ενσωματώνεται εύκολα στην σημερινή ιατρική πρακτική. 

Ας μελετήσουμε τώρα τις βασικές αρχές της Ομοτοξικολογίας σε περισσότερο βάθος. 
   
Τι είναι η Ομοτοξικολογία και με ποιον τρόπο παρεκκλίνει από την συμβατική ιατρική προσέγγιση του ασθενή και της νόσου του; 
   
Ο όρος Ομοτοξικολογία προέρχεται από τρεις λέξεις: "ομο" που σημαίνει άνθρωπος, "τοξικό" που προέρχεται από την λέξη τοξίνη (ή δηλητήριο) και τέλος "λογία" που προέρχεται από την ελληνική λέξη «λόγος» που σημαίνει μελέτη. 

Περιληπτικά, μπορούμε να περιγράψουμε την Ομοτοξικολογία ως την μελέτη της επίδρασης των τοξικών ουσιών στους ανθρώπους.
   
Στην Ομοτοξικολογία μελετούμε τον τρόπο με τον οποίο η παρουσία ομοτοξινών επηρεάζει τις λειτουργίες των κυττάρων και μέσω αυτών, τη λειτουργία ολόκληρου του ανθρώπινου οργανισμού. Η αντίδραση ή η σταθερότητα του αμυντικού μηχανισμού ενάντια των ομοτοξινών, καθορίζει την κλινική κατάσταση στην οποία βρίσκεται ο ασθενής. Τα συμπτώματα είναι μια έκφραση της προσπάθειας του σώματος να απαλλαγεί από τις τοξίνες. 

Καθώς η προσέγγιση στην Ομοτοξικολογία παραμένει κλινική, έχουν γίνει έρευνες για τον τρόπο λειτουργίας αυτού του τύπου φαρμάκων. Η Ομοτοξικολογία βασίζεται πολύ στη συμβατική ιατρική και είναι πολύ αποδεκτή από τους "ανοιχτόμυαλους" γιατρούς του συμβατικού κλάδου, καθώς οι μηχανισμοί λειτουργίας των αντιομοτοξικών φαρμάκων μπορούν να εξηγηθούν με όρους μοντέλων μοριακής βιολογίας της συμβατικής ιατρικής. Από την άλλη μεριά, και αντίθετα με τα συμβατικά φάρμακα, τα περισσότερα αντιομοτοξικά φάρμακα περιέχουν μικροσκοπικές ή νανοσκοπικές δόσεις των ενεργών συστατικών και γι’ αυτό είναι μη τοξικά. Ελάχιστες παρενέργειες και αντενδείξεις, απουσία αλληλεπιδράσεων με άλλα φάρμακα, ασφάλεια και αποτελεσματικότητα κατατάσσουν την ομοτοξικολογία στην συμπληρωματική "ήπια" ιατρική. Με αυτόν τον τρόπο, η Ομοτοξικολογία χτίζει μια γέφυρα ανάμεσα στη συμβατική και την συμπληρωματική ιατρική. Η γέφυρα αναφέρεται στην ισχυρή συμβατική ιατρική διάγνωση και την ήπια, μη τοξική θεραπεία της συμπληρωματικής ιατρικής. 

Από ομοτοξικολογική άποψη, οι νόσοι προκαλούνται από την αντίδραση του σώματος στην παρουσία ομοτοξινών που προκαλούν διαταραχές. Αυτά που αναγνωρίζουμε ως κλινικά συμπτώματα μιας ασθένειας, είναι όσα προέρχονται μετά την αντίδραση του αμυντικού συστήματος στην απειλή. 
Αυτό σημαίνει ότι η ασθένεια δεν είναι η εκδήλωση συμπτωμάτων από μόνη της, αφού αυτά εκδηλώνονται μόνο ως απόδειξη της συνεχιζόμενης αμυντικής δραστηριότητας. 

Εφ' όσον τα κλινικά συμπτώματα αντιμετωπίζονται μόνο ως απειλή για την ποιότητα ζωής του ασθενή και ολόκληρη η θεραπεία προσανατολίζεται στην απομάκρυνση αυτών των συμπτωμάτων, τα αποτελέσματα είναι επιφανειακά και απλώς εξαγοράζουμε την μακροχρόνια υγεία του ασθενή. 
   
Μια βιοθεραπευτική θεραπεία λαμβάνει επίσης υπόψη τις αιτιογενείς ομοτοξίνες και διεγείροντας το αμυντικό σύστημα του σώματος, δρα στις πραγματικές αιτίες της ασθένειας. Η βιοθεραπεία είναι πάντα μια ρυθμιστική και όχι κατασταλτική θεραπεία. 

'Εκφραση: 'Οτι βλέπουμε, παίρνουμε. 

Τα συμπτώματα είναι μόνο το αποτέλεσμα της αμυντικής δραστηριότητας του οργανισμού κατά των τοξικών φορτίων. Αν για παράδειγμα υπάρχει μια φλεγμονή, η αιτιολογική θεραπεία σημαίνει ότι πρέπει να κάνουμε κάτι για την πρόκληση ομοτοξινών από την φλεγμονή, που μπορεί να γίνει με ρύθμιση της αμυντικής δραστηριότητας. Η απλή καταστολή των συμπτωμάτων μοιάζει με το σπρώξιμο ενός παγόβουνου κάτω απ’ το νερό, με την ελπίδα ότι δεν θα εμφανιστεί ξανά. Αν σταματήσουμε όμως να πιέζουμε, το παγόβουνο θα ανέβει πάλι στην επιφάνεια. Αυτό το φαινόμενο εξηγεί την επανεμφάνιση των ασθενειών στη συμβατική ιατρική. 

Μπορούμε να κάνουμε ακόμη μία σύγκριση: τα κλινικά συμπτώματα αποτελούν απλά την έκφραση από κάτι βαθύτερο, όπως οι λέξεις που προφέρουμε αποτελούν την έκφραση των σκέψεών μας. Η καταστολή των λέξεων, ή η απαγόρευση της ομιλίας, δεν μπορεί σε καμία περίπτωση να αλλάξει την αιτία της ομιλίας, που είναι οι σκέψεις στο μυαλό του ομιλητή. Η θεραπεία του νου, όπως στην ψυχοθεραπεία, οδηγεί αυτόματα σε διαφορετικές εκφράσεις. 

Με τον ίδιο τρόπο, η καταστολή του πυρετού στις ιογενείς λοιμώξεις, μπορεί να είναι αποτελεσματική βραχυπρόθεσμα. Μακροπρόθεσμα όμως, αυξάνει την εξάπλωση του ιού καθώς ο πυρετός έχει μικροστατική επίδραση και οι κιτοκίνες λειτουργούν καλύτερα σε αυτές τις υψηλές θερμοκρασίες. 
   
Βιολογικά: Το πρόθεμα "βιο" αναφέρεται στη "ζωή", και ο "λόγος" στην "λέξη", την "μελέτη" ή και τον "κανόνα". "Βιολογικά" σημαίνει "σύμφωνα με τους κανόνες της ζωής". Κάθε θεραπευτική δράση που παραβαίνει αυτό το βιολογικό γεγονός, παραβαίνει και τις βασικές αρχές και αξίες της ζωής. Αν καταστείλουμε μια φλεγμονή και αυτή η διαδικασία της φλεγμονής είχε σκοπό να απεκκρίνει τις ομοτοξίνες και τις αρνητικές επιδράσεις τους στους ιστούς, σταματάμε μια καθαριστική διαδικασία και παραμένουμε με τις επιδράσεις της τοξίκωσης. Σταματώντας την καθαριστική δράση μιας διαδικασίας φλεγμονής, παίρνουμε ένα μέτρο κατά της ζωής καθώς οι ομοτοξίνες παραμένουν και μακροπρόθεσμα τοξινώνουν σε μεγαλύτερο βαθμό, που σημαίνει ότι οι επιδράσεις των ομοτοξινών θα είναι περισσότερο ορατές στο κύτταρο παρά στο εξωκυτταρικό περίβλημα. 

Ομοτοξικολογικός ορισμός της ασθένειας
Οι ασθένειες είναι η έκφραση βιολογικά σκόπιμων αμυντικών μηχανισμών κατά ενδογενών και εξωγενών ομοτοξινών ή η έκφραση της προσπάθειας του σώματος να αντισταθμίσει την τοξική βλάβη που έχει υποστεί.

Σκόπιμος: Αυτός ο όρος είναι εξαιρετικά σημαντικός στον ομοτοξικολογικό ορισμό της ασθένειας. Σημαίνει ότι η αντίδραση του αμυντικού συστήματος θα είναι ανάλογη με τις ανάγκες επίτευξης του στόχου. Αυτό περικλείει κάθε όψη ρύθμισης στην οποία αναφέρεται η Ομοτοξικολογία. Η κινητοποίηση της άμυνας θα γίνει στο επίπεδο που χρειάζεται για να επιτευχθεί ο στόχος, που στις περισσότερες περιπτώσεις είναι η απαλοιφή της ομοτοξίνης και της αρνητικής διαδραστικής δραστηριότητάς της με το κύτταρο και το περιβάλλον του και η επαναφορά της ομοιόστασης. Η ρύθμιση του επιπέδου της δραστηριότητας γίνεται με ένα σύνθετο μηχανισμό αυτορυθμιστικών συστημάτων, που αλληλεπιδρούν μεταξύ τους και με πολλούς διαφορετικούς μεσολαβητές και συστήματα ανάδρασης.

Οι περισσότερες αντιδράσεις του αμυντικού συστήματος είναι σκόπιμες, όμως ανάρμοστες αντιδράσεις (μη σκόπιμες) μπορούν να συμβούν και να προκαλέσουν δικές τους ασθένειες. Οι αυτό-άνοσες ασθένειες για παράδειγμα, αποτελούν ανάρμοστη αντίδραση του αμυντικού συστήματος. Το ανοσοποιητικό σύστημα επιτίθεται τους ίδιους τους ιστούς του σώματος, που υπό κανονικές συνθήκες θα ήταν ανεκτοί. Το ίδιο ισχύει και για τις αλλεργικές αντιδράσεις, όπως το αλλεργικό συνάχι. Η αντίδραση του αμυντικού συστήματος δεν αφορά τον κίνδυνο κάποιου εξωτερικού στοιχείου (της σκόνης ή της γύρης) και άρα δεν είναι σκόπιμη. 

Οι ασθένειες είναι η έκφραση βιολογικά σκόπιμων αμυντικών μηχανισμών κατά ενδογενών και εξωγενών ομοτοξινών ή η έκφραση της προσπάθειας του σώματος να αντισταθμίσει την τοξική βλάβη που έχει υποστεί.

Οι αμυντικοί μηχανισμοί υπάρχουν για την προστασία του οργανισμού από τοξικά φορτία. Δεν λειτουργούν όμως μόνο όταν εισβάλλουν στο σύστημα αντιγόνα. Ο αμυντικός μηχανισμός θα πρέπει να βρίσκεται σε κατάσταση αναμονής συνέχεια. Σε περίπτωση διαταραχής της ομοιόστασης, μπορεί έτσι να εξαπολύει την κατάλληλη αντεπίθεση, είτε είναι ανοσολογική, ορμονική, ενζυματική κλπ. Μόνο ευρισκόμενος σε σταθερή εγρήγορση, μπορεί να είναι πραγματικά αποτελεσματικός και χρήσιμος. Η αποτυχία αυτού του συστήματος οδηγεί σε τοξίνωση. 

Οι μηχανισμοί ρύθμισης είναι αυστηροί ελεγκτές μέσω συστημάτων θετικής και αρνητικής ανάδρασης. Η φραγή ή παράκαμψη αυτών των συστημάτων ανάδρασης, προλαμβάνει την ρύθμιση και οδηγεί σε χρόνιες νόσους. 

Ορίζουμε την ομοτοξίνη ως ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ουσία που είναι τοξική για τον ανθρώπινο οργανισμό (ομο = άνθρωπος, τοξίνη = δηλητήριο). Η τοξικότητα μπορεί να είναι μια άμεση βιοχημική μοριακή επίδραση, μια επίδραση φυσικής φραγής ή ακόμη και μια ενοχλητική αλληλεπίδραση. Έτσι, δεν μας ενδιαφέρει μόνο η ομοτοξίνη από μόνη της, αλλά το ίδιο ή και ακόμη περισσότερο, οι επιδράσεις που προκαλεί (ακόμη και από απόσταση) στο κύτταρο. 

Κάνουμε διαχωρισμό ανάμεσα στις ενδογενείς και τις εξωγενείς ομοτοξίνες. 

Οι εξωγενείς ομοτοξίνες είναι ουσίες που είναι εξ ορισμού ήδη τοξικές για τον ανθρώπινο οργανισμό σε συγκεκριμένες συνθήκες (βλ. προηγούμενη διαφάνεια). Ορισμένες από αυτές είναι ήδη πολύ γνωστές (καπνός, αλκοόλ, τα φάρμακα με διάφορους τρόπους) και άλλες λιγότερο γνωστές (αρωματικές ουσίες, χρωστικές ουσίες, γλυκαντικές ουσίες στα τρόφιμα) ή και άγνωστες (κάδμιο, εξάτμιση κόλλας, αέρια, ακτινοβολίες…).

Οι ενδογενείς ομοτοξίνες δημιουργούνται στο ίδιο το σώμα. Αποτελούν κυρίως ενδιάμεσα στάδια ή υπολείμματα μεταβολικών διεργασιών (π.χ. CO2). Άλλες ενδογενείς ομοτοξίνες είναι το αποτέλεσμα ανισορροπίας ορμονικών εκκρίσεων (π.χ. οιστρογόνα / προγεστερόνη), ανασταλμένες ή ενδιάμεσες εκκρίσεις ουσιών (π.χ. ινσουλίνη στον διαβήτη, σεροτονίνη στην κατάθλιψη) ή γρήγορη επαναπρόσληψη (π.χ. από χαμηλά επίπεδα σεροτονίνης στην κατάθλιψη) ή απλά απάντηση σε αυξημένη επαναλαμβανόμενη διέγερση από υπερβολική παροχή μεσολαβητών (π.χ. θυρεοειδή ορμόνη στην υπερθυρεοειδή δυσλειτουργία).

Ουσιαστική είναι η μπλοκαριστική δραστηριότητα της ομοτοξίνης στην φυσιολογική λειτουργία των οργανικών συστημάτων ή διαδραστική κατεύθυνση των ρυθμιστικών συστημάτων (ορμονικό σύστημα, νευρικό σύστημα…)
