ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ
Τι είναι η ομοιοπαθητική; 


Η ομοιοπαθητική είναι μια ασφαλής, αποτελεσματική και ολιστική φιλοσοφία της ιατρικής που έχει τεθεί σε χρήση για πάνω από 200 χρόνια στην τρέχουσα πρακτική της, αλλά η έννοια του «τα όμοια αντιμετωπίζονται με όμοια» χρονολογείται από τον Ιπποκράτη και ακόμα πιο αρχαίους πολιτισμούς.
Η επιτυχία της ομοιοπαθητικής οφείλεται στην ολιστική προσέγγιση στη θεραπεία δηλαδή οι  ομοιοπαθητικοί εξετάζουν  όλες τις πτυχές της υγείας των ασθενών -  σε σωματικό, συναισθηματικό, ψυχικό και πνευματικό επίπεδο. Τα ομοιοπαθητικά φάρμακα  που συνταγογραφούνται    καλύπτουν ολόκληρο τον οργανισμό.  Μόνο με την εξισορρόπηση όλων των συστημάτων  του σώματος  μπορεί να  α αποκατασταθεί η υγεία και η   
ζωτικότητα 

Τι συμβαίνει κατά τη διάρκεια της εξέτασης; 

Κατά τη διάρκεια της εξέτασης  σας δίνεται η ευκαιρία να πείτε το ιστορικό  σας με όσες περισσότερες λεπτομέρειες μπορείτε και με άνεση αναφέρετε τα ιδιαίτερα συμπτώματα που αντιμετωπίζετε. Είναι χρήσιμο, τόσο για εσάς  όσο και για τον  ομοιοπαθητικό  σας, να αναφέρετε  τα γεγονότα σχετικά με τις  εμπειρίες, τα γεγονότα και τις  ασθένειες που  σας έχουν φέρει  στην τρέχουσα κατάστασή σας. Στο τέλος της εξέτασης  ένα μόνο φάρμακο η μία ακολουθία φαρμάκων θα σας δοθεί   ανάλογα με τις ανάγκες σας. 

Πώς δουλεύουν τα ομοιοπαθητικά φάρμακα;


Τα ομοιοπαθητικά φάρμακα δεν είναι μόνο πολύ μεγάλες αραιώσεις κάποιας ουσίας που μπορεί στην αρχική της μορφή να αποτελεί ένα δηλητήριο η να έχει πολλές παρενέργειες αλλά σε υψηλή αραίωση αποτελεί φάρμακο και έχουν επίσης υποστεί μια πρακτική που ονομάζεται  « δυναμοποίηση » , γεγονός που αυξάνει την ενέργεια της ουσίας μεταξύ  των διαδοχικών αραιώσεων. Αυτό παράγει ένα φάρμακο το οποίο είναι πολύ ισχυρό σε ενεργειακό επίπεδο  και δεν αντιμετωπίζει τα προβλήματα των φυσιολογικών φαρμάκων. Όλα τα ζωντανά πλάσματα  αποτελούνται από ενέργεια, η οποία είναι ατομική μέσα μας, αλλά και παγκόσμια μέσα στο σώμα μας  δηλαδή κάθε κύτταρο, δεν έχει σημασία το όργανο σ το οποίο ανήκει, έχει την ίδια ενέργεια που το  διασχίζει. Εδώ είναι  που τα ομοιοπαθητικά φάρμακα  δρούνε  και   το αποτέλεσμα διαπερνά όλο το σώμα. Στο εργαστήριο αν σταλεί ένα ομοιοπαθητικό φάρμακο λόγω της πολύ μεγάλης αραίωσης του ,μπορεί να μην μπορούμε να ανιχνεύσομε την αρχική ουσία και λέγεται ότι η δράση του οφείλεται στους δεσμούς μεταξύ των μορίων του(κβαντική μηχανική).


Είναι οι θεραπείες ασφαλείς; 

Λόγω της υψηλής αραίωσης, δεν υπάρχει καμία τοξικότητα και έτσι τα ομοιοπαθητικά φάρμακα  είναι ασφαλή για τα μωρά, έγκυες γυναίκες και για ηλικιωμένους. Τα ομοιοπαθητικά διαλύματα προέρχονται από τη φύση. Από τα ζώα, φυτά και από τα ορυκτά  

Πώς βοηθάνε  τα ομοιοπαθητικά φάρμακα; 

Το σώμα είναι πολύ ικανό στο να μας διατηρεί   υγιείς και έχει ενδογενείς μηχανισμούς για τη διατήρηση της υγείας. Το ανοσοποιητικό σύστημα μας μπορεί να εξουδετερώσει  εισβάλλοντες μικροοργανισμούς,  να  επιδιορθώσει  τα οστά για να κολλήσουν σε περίπτωση κατάγματος και θεραπεύει το δέρμα μας μετά από τραυματισμό. Μπορούμε να έχουμε ένα πυρετό μια μέρα και να είμαστε απόλυτα υγιείς   την επόμενη εβδομάδα. Αν προσθέσουμε όμως και άγχος, συναισθηματικό ή φυσικό τραύμα, την έλλειψη ύπνου, την ελλιπή  διατροφή, την  πρόσληψη των τοξινών μέσω των τροφίμων, του περιβάλλοντος και άλλων μέσων, κλπ., η ικανότητά μας να διατηρούμε μια υγιή ισορροπία μπορεί να  μειωθεί και τότε αποκτούμε  χρόνια συμπτώματα. Τα ομοιοπαθητικά φάρμακα ενεργούν ως ερέθισμα για να μας κατευθύνουν προς μια υγιή ισορροπία και πάλι. 

 
Πώς μπορώ να λάβω τα ομοιοπαθητικά φάρμακα; 

1)Τα ομοιοπαθητικά φάρμακα    συνήθως παρέχονται ως μικρά χάπια ζάχαρης σε ένα πακέτο. Πάρτε ένα χάπι  και τοποθετήστε το κάτω από τη γλώσσα σας. Αφήστε το να διαλυθεί και μην το καταπιείτε προτού περάσει ένα  λεπτό. Αποφύγετε να φάτε, να πιείτε και να πλύνετε τα δόντια σας για τουλάχιστον 10 λεπτά πριν και μετά τη λήψη του φαρμάκου. Καφές και δυόσμος(μέντα) κα κόκα κόλα  θα πρέπει να αποφεύγονται κοντά στην λήψη , αλλά μπορεί να χρησιμοποιούνται τις υπόλοιπες ώρες ,αν και οι απόψεις διίστανται(υπάρχει και η άποψη της πλήρους αποχής από τα παραπάνω) 
Όπως  είπαμε πιο πάνω η χρόνια ασθένεια είναι μια μορφή καταστολής στο σώμα    η διαδικασία για να γίνει κάποιος υγιής περιλαμβάνει την  αποσυμπίεση του οργανισμού, ως εκ τούτου, μπορεί να υπάρξει μια βραχυπρόθεσμη επιδείνωση των συμπτωμάτων ή μια σύντομη επιστροφή των παλαιών συμπτωμάτων. Δεδομένου ότι αυτό αποτελεί μέρος μιας διαδικασίας επούλωσης τα συμπτώματα είναι συνήθως σύντομα και λιγότερο έντονα  από  πριν. 

2)  Με το ειδικό μηχάνημα Vantage  Biomeridian ( με βάση δεδομένων πάνω από 80.000 προϊόντα και ομοιοπαθητικά φάρμακα) .  Με ένα ειδικό στυλό  ,εφαρμόζουμε στον ενδιαφερόμενο σε ένα σημείο βελονισμού που βρίσκεται στο δάκτυλο  του χεριού και τεστάρομε και καταγράφομε την απάντηση από το μηχάνημα .Το μηχάνημα είναι ικανό να σκανάρει όλο το σώμα ,τα όργανα του και τα συστήματα του για ανίχνευση της παρουσίας ιών, παρασίτων, βακτηρίων , βαρέων μετάλλων  συντηρητικών ουσιών και άλλων παραγόντων που έχουν μολύνει το σώμα και επηρεάζουν την υγεία του οργανισμού .Με συγκεκριμένα πρωτόκολλα το μηχάνημα ανιχνεύει ποια όργανα είναι τοξικά(τεστ τοξικότητας) περιοχές φλεγμονής ,πίεση οργάνων η αδύνατα σημεία. Μπορεί να βρει  ποιες βιταμίνες  , μεταλλικά στοιχεία ,ορμόνες , όργανα, ακόμα και συναισθήματα είναι σε ανισορροπία και  κατόπιν να δοθεί η ανάλογη θεραπεία για να επιστρέψει το σώμα σε ισορροπία.

Το Vantage Biomeridian  μπορεί να ανιχνεύσει για τα ακόλουθα :

Α)Τρίγωνο τοξικότητας

Β)Προφίλ βιταμινών και μεταλλικών στοιχείων.

Γ)Επίπεδα ορμονών

Δ)Δυσανεξία τροφών

Ε)Ικανότητα ήπατος να αποτοξινώνεται

ΣΤ)Ικανότητα του εντέρου να απορροφάει τα θρεπτικά συστατικά.

Ζ)Βαρέα μέταλλα, Παράσιτα ,Ιοί, Μύκητες,  Καντιδίαση.

Η)Ευερέθιστο,  εκκολπωματίτιδα (leaky gut syndrome)
Θ)Ανισορροπία συναισθημάτων.

Ι)Επίπεδο φλεγμονής ιστών σώματος.

Έχει βρεθεί ότι σε ανθρώπους που  το επίπεδο τοξικότητας είναι υψηλό ,πολλές τροφές και διαιτητικά συμπληρώματα αντιμετωπίζονται από το σώμα ως δηλητήρια(τοξίνες).
Υψηλά επίπεδα τοξικότητας μπορούνε να εμποδίσουν την πρόσληψη ζωτικών συστατικών για το σώμα μας ,και να αποδυναμώσουν το ανοσοποιητικό σύστημα και να μας οδηγήσουν με βεβαιότητα στην ασθένεια. 
Επίπεδα τοξικότητας.

1-3 Χαμηλή τοξικότητα: Υπάρχουνε λίγες τοξίνες στο σώμα και απαντούνε πολύ καλά σε ολιστικές θεραπείες με πρόγραμμα αποτοξίνωσης και βελονισμό.
4-6 Μεσαία τοξικότητα: Οι τοξίνες βρίσκονται σε επίπεδα που πρόκειται να αρχίσουν να επηρεάζουν την υγεία μας. Αυτές οι τοξίνες πρέπει να απενεργοποιηθούνε με ένα προσωπικό αποτοξινωτικό πρόγραμμα. Ακόμα και σε αυτό το επίπεδο μπορεί να έχομε κάποιο κέρδος από τις φυσιολογικές ολιστικές θεραπείες.
7-10 Υψηλή τοξικότητα: Υπάρχει υψηλό τοξικό φορτίο. Ακόμα και τα συμπληρώματα διατροφής αναγνωρίζονται από το σώμα σαν τοξικά. Οι τοξίνες πρέπει να απομονωθούν και να αποβληθούν με ένα προσωπικό πρόγραμμα αποτοξίνωσης προτού αρχίσουν οι άλλες θεραπείες.
Πόσο τοξικός είσαι σε κυτταρικό επίπεδο ;
Ο σχηματισμός τοξινών στο σώμα μας είναι ένας σημαντικός παράγοντας για την σωματική και ψυχική υγεία μας.

Πρώτα πρέπει να αποβληθούνε οι τοξίνες και μετά θα δουλέψουν οι υπόλοιπες παραδοσιακές θεραπείες. 

Το τοξικό τρίγωνο δείχνει την τοξικότητα σας από τρείς διαφορετικές γωνίες

1)Το τοξικό φορτίο δείχνει το επίπεδο τοξικότητας και ποιο όργανο έχει επηρεαστεί πιο πολύ από αυτό.
2)Η πίεση που δέχεται το ανοσοποιητικό σύστημα δείχνει  τον βαθμό της φλεγμονής που έχει το σώμα μας και πως αυτό αντιδράει στις τοξίνες και ποιο όργανο πάσχει πιο πολύ από αυτό.
3)Η πίεση που δέχονται τα όργανα δείχνει ποιο όργανο έχει κουραστεί πιο πολύ. Χρησιμοποιώντας ειδικά αποτοξινωτικά  ομοιοπαθητικά φάρμακα αυτές οι τοξίνες εξουδετερώνονται και τελικά αποβάλλονται. Τελικά σας δίνομε σε ένα φιαλίδιο με ομοιοπαθητικά φάρμακα  την θεραπεία σας με οδηγίες για την χρήση του.
Πόσο καλή είναι η πέψη σας και η απορρόφηση των συστατικών από το έντερο:
Πολλοί άνθρωποι έχουν δυσκολία στην πέψη των λιπαρών, των πρωτεϊνών η των υδατανθράκων και αυτό επιβαρύνει πιο πολύ το τοξικό φορτίο.

Πόσο αποτελεσματική είναι η ικανότητα του συκωτιού σας  στην αποτοξίνωση;
Το συκώτι έχει δύο μονοπάτια για αποτοξίνωση  τα οποία αν δεν λειτουργούνε σωστά γινόμαστε πιο τοξικοί.

Μήπως έχετε σύνδρομο διαρροής του εντέρου;
Το έντερο που έχει διαρροή μπορεί να προκαλέσει μία πλειάδα προβλημάτων υγείας,  συμπεριλαμβάνοντας τροφικές δυσανεξίες και εμποδίζοντας την διαδικασία ίασης του σώματος μας. Ο κ.Φαζάκης χρησιμοποιώντας το μηχάνημα Vantage Biomeridian δίνει απαντήσεις σε όλα τα παραπάνω χρησιμοποιώντας ομοιοπαθητικά φάρμακα χωρίς παρενέργειες. 
